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rologo

Hola, ya estoy aqui, Zdugamos?
................... (silencio)

Hola?
................... (silencio)

Es que no me oyes?
.................... (silencio)

Te estoy llamando.
....................... (silencio)

A'lo medor es que no me puedes ver bien, aunque Yo creo gque Si.
Me moveré un poquito mas.
....................... (silencio)

Nada. A lo medor es que no me oyes bien, gritaré un poquito mas: iEHHHHH!
....................... (silencio)
Nada. Me estan entrando unas ganas de llorar... BUAHHHHH!

Mira, carino. El peque estd llorando a lo medor le duele dlgo, o tiene hambre.

Pero, si yo... no tengo hambre, ni me duele nada, simplemente queria estar
un poco contigo para dugar. Ya sé que aun no hablo como tu pero si soy capaz
de mirarte, de agitar mi cuerpo o moverme para captar tu atencion, de
vocdlizar dlgunos sonidos y si te £idas en mi carita entenderds medor lo que
quiero “decirte”.

Quiero que pasemos muchos ratos suntos, que me hables sobre lo que
estamos haciendo o viendo en ese momento, que duegues conmigo, que me
vuelvas a hacer las cosqauillitas que tanto me gustan cuando sonrio, que de
vez en cuando me cantes... A veces yo te hablo a mi manera, a partir de ahora
me vas a responder siempre éverdad? Poco a poco verdas como iré aprendiendo
lo que significan las palabras y medor aun a decirlas! Pero si tardo un poquito
no desesperes, piensa que esto es como un bello pero a veces largo camino
encantado que hemos de recorrer con mucha fantasia e ilusion o medor, es
como un largo tobogdn, Zme acompanas verdad?: preparados, listos, ya!

Nuria F. Sanchez Polo




Introduccion

Existen determinados hitos evolutivos, como los primeros pasos o las
primeras palabras, que son esperados con gran ansia por todos los padres.
Pero hasta que se produzcan tales acontecimientos el nino/a tiene que
recorrer, aungue no lo parezca, un largo camino.

En concreto el desarrollo del lenguade encuentra sus raices en determinadas
capacidades, -como la atencion, la imitacion, la anticipacion o la intenciondlidad-,
que se van fordando desde 10s primeros meses.

En estas primeras etapas el interés se centra en favorecer los
prerrequisitos del lenguade, los cudles sentardn las bases para una comunicacion
efectiva adulto-nino y un posterior desarrollo 6ptimo del lenguade.

El papel que duega la familia, como nucleo principal de la vida del nifo, es
vital en tal proceso. Es el en el dia a dia, durante la dlimentacioén, la hora del
bano, los ratos de duedo, etc., cuando el nino aprende reamente a comunicarse.
Por ello el £in de estas guias no es otro que el de “acompanar” a los padres
en este proceso y ofrecerle dlgunas ideas y consedos que puedan servir de
ayuda.

La guia | “Preparados para comunicarnos” va encaminada hacia una primera
etapa del bebé, en la que se hace primordial establecer vinculos de apego con
el pequeno, asi como ofrecerle gran variedad de estimulos que le vayan abriendo
a este mundo.

La guia ll “Listos para comunicarnos” se situa en un peldano posterior, en
el gue lo que se persigue es favorecer al maximo la comprension del nifio asi
como su intenciondlidad comunicativa.

La guia lll “Ya nos comunicamos” nos adentra en una etapa en la cudl el
nifo inicia sus primeras palabras, para lo cual es necesario tener muy en
cuenta la importancia que tiene que el adulto anada lenguade a las vivencias
del pequeno. Se redliza un breve recorrido por estas primeras fases de
adauisicion del lenguade dando pautas adecuadas para cada momento. Asi
mismo se ofrecen algunos consedos sobre el tipo de lenguade que debe
emplear el adulto.



¢Por cudl de las 3 guias debo |
empezar a leer?

Sigue este sencillo itinerario de preguntas y asi sabras cudl es la guia que en
este momento mas se adecua a las necesidades de tu hidola.

Cuestionario 1%
* ¢Tuhidola presta atencion al rostro del adulto? Si NO
* ZTuhidola presta atencion a los sonidos del entorno? Si NO
* ZTuhidola participa en duegos en duegos tipo cucd,

cosquillas? si NO
¢ ZTuhidola emite sonidos y gordeos? N| NO

Si dlguna respuesta ha sido negativa comienza con la Guia | (pag. 4).
Si has contestado a todo afirmativamente continda con el cuestionario 2°.

iy
iy

Cuestionario 2%
s ¢Tuhidola anticipa rutinas como la comida o el paseo? Si NO
s ZTuhidola muestra interés por comunicarse mediante

la mirada, gestos o vocdlizaciones? Si NO
» &Tuhidola reconoce obdetos o personas que le nombras?  Si NO
* ZTuhidola imita gestos y acciones con duguetes? Si NO
» ZTuhidola nombra obsetos? si NO

Si diguna respuesta ha sido negativa comienza con la Guia ll (pag. 15).
Sihas contestado a todo afirmativamente comienza con la Guia lll (pag. 29).
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iPreparados...

para comunicarnos!

INTRODUCCION

Todo nifo que nace, y sobre todo en su primer ano de vida, es una esponda
que va a ir absorbiendo todo cuanto el ambiente y el contexto en el que se
desenvuelve le vaya proporcionando. No se trata sélo de lavar al bebé, de
darle de comer, de dormirlo, de que esté limpio...

A veces se nos olvida que la forma como redlizamos estas funciones influye
en el desarrollo madurativo del pequeno. Se nos olvida que todo depende de
cémo hacemos aquello que hacemos.

¢Cémo actuar?

¢ TRANQUILIZAME
Cuando vuestro hidola esté llorando por cualquier motivo, tranquilizadlo
ddndole suaves masades en la espalda o en el estémago, o bien cambidndolo
de posicion. Al mismo tiempo, hablarle o cantarle dulcemente de manera
que pueda asociar el mensade verbal tranquilizador con el bienestar fisico.

e HABLAME
Aprovechad cualquier rutina doméstica (el bano, en la comida, al vestirlo..)
para hablar al nino/a y entablar con él una buena relacion. Sonreirle y
hablarle en un tono dulce y suave.
Conviene que cuando toméis al nifo, lo hagdis de manera que pueda veros
o tocar vuestra cara mientras le habldis o dugdis con él.




MIRAME

Al tener dl nifio cogido en brazos o estando éste en su trona, poned su
cara frente ala vuestra (si el nifo estd cogido, sudetarle la cabeza con
una de vuestras manos). Inclinaros hacia él, sonreirle y hacerle algunos
sonidos y expresiones facidles exageradas para mantener con él la mirada.
Haced una pausa sin perder el contacto ocular para permitir al nifio dlguna
respuesta: un sonido, una sonrisa, un llanto..., todo vale como respuesta
para decirnos que él quiere mas, que sigamos cantandole y habldndole.
Observar sus respuestas (mas adelante en la guia comentaremos la
importancia que tiene observar, esperar y escuchar al nifio, como base de
cudlquier proceso comunicativo

CAMBIA EL TONO

Hablarle al nifio con distintas entonaciones: de
sorpresa, de susto, de dlegria, de tristeza, de
interrogacion... Hablarle exagerando las vocdles,
variando el volumen, prolongando las pausas.
Acompanad los sonidos y el habla con expresiones
Lacidles apropiadas. Dedad suficiente tiempo
al nifo para participar en estos duegos.
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iENSENADME A ESCUCHAR!

ZQuUé es eso que se oye? iULE, que sonido mas raro! No me gusta, lloraré
un poco para que mama o papa me codan y hagan desaparecer ese sonido!
Hablarle al nifo (aprovechando momentos en que estd despierto) desde un
punto fuera de su dlcance visual directo, a su derecha e s
izquierda o haced un sonido con cuadlquier obdeto. Esperad | sorge!
a que el nino gire su cabeza y encuentre la fuente de ese
sonido. Si tarda en hacerlo, acercad el obdeto haciendo

el sonido hacia el campo visual del nifo (que él lo vea) y esperad animando
al nino a que encuentre la fuente sonora. Al principio para que el nino
redccione procurad que no esté entretenido con otra cosa (duguete, o
mirando dlgo que le guste). Conviene utilizar diferentes sonidos.

Mas adelante podéis hacer esto mismo, cuando el nifno esté entretenido
en dlguna actividad interesante para él.

AMBIENTAME

Se trata de crear un ambiente linglistico favorable éQué queremos decir
con esto? Se trata de hacer lo posible para gue el nino se desenvuelva, ya
desde sus primero meses de vida en un ambiente lo mds rico posible en
estimulos favorecedores de su desarrollo linglistico.

Procurad no tenerlo siempre en la misma habitacion, adislado, es conveniente
mantenerlo en contacto con ruidos y sonidos ambientadles; poned musica
suave a un lado y otro donde esté el nifio, cogerlo y hablarle mucho, dedad
que otras personas (los primos, hermanos, abuelos...) hagan lo mismo.
Sacadlo de paseo y exponerlo a diferentes medios (el dardin, la calle, el
supermercado...), provocad diferentes sonidos a ambos lados del nifio,
buscando una reaccion inmediata (dedar de llorar, estado de dlerta...).

TOCAME

Cuando tengdis vuestra cara frente ala del nifo, coged una de sus manos
y dad con ella una pamadita en vuestra cara, mostrando sorpresa por el
ruido. Frotad vuestro rostro con las manos del nifio al tiempo que le habldis.




A COMER
Centrad la atencidn en el nino mientras le estdis dando de comer. Cuando
0s mire premidrselo mirandole fidamente y sonriéndole.

La comida es un buen momento para interactuar con el nino, para hablarle,
para conversar con él y observar sus respuestas. Podemos ir contdndole
lo que le estamos dando de comer (iuuum, que buena la leche! ZTe gusta?
iQué rico! iDale un poco a mar

ESPERANDO TURNOS
Como habréis observado, estamos insistiendo mucho en que hagdis pausas
en vuestra conversacion y le dedéis también intervenir a él: a esto se le
llama toma de turnos. De esta forma se pretende una participacion mas
activa del nino en su interaccién con el adulto.

Para ello en muchas ocasiones tenemos que seguir la
iniciativa que marca el propio nino; esto es dificil porque
a veces sus sefdles son muy dificiles de interpretar éQué
haremos entonces?: observaremos al pequeno
detenidamente y haremos lo mismo que él ha hecho.
Debemos procurar que nuestros turnos en la conversacion
sean cortos y sencillos para que el nino no se haga un
lio con tantas cosas que le estamos diciendo.

SUEGA CONMIGO

Hacerle cosquillas, tocarlo, balancearlo, etc y observad si dl nifo le gusta.
Ocultaros tras un pafuelo y aparecer de repente para provocar la risa del
nino icu-cu!

Cinco lobitos tiene la loba cinco lobitos detrds de la escoba (cancién).
Palmas palmitas que viene papad le trae un borriguito que dice guaaaa
(cancion).
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- Jugad con el nino utilizando dlgin duguete que llame su atencidn, animandole
a que lo mire y lo toque. Habladle un poco acerca del duguete y luego dedad
que lo explore visudmente. Si el nino 1o mira, sonreidle y habladle, haciendo
una pausa para darle tiempo de dar dlguna respuesta (emitir algun sonido,
sonreir).

e MIS PRIMEROS SONIDOS

- Jugar con el llanto del nifo.
Zdugar? Si, dugar. Se trata de aprovechar el lanto del nino para producir
sonidos, dandole suaves pamaditas en pecho y espalda.

0 “Ado": después de comer dugad con el nino produciendo diferentes sonidos
vocdlicos y consondnticos, preferentemente guturales. Hacedlos muy
cerca de su cara. Repetir cualquier sonido que emita el nifo.

o0 “Movilizar su boca™: dadle un masade en sentido circular en las encias, labios
y dirededor de la boca. Esto lo haremos introduciendo nuestro dedo indice
(perfectamente lavado) dentro de la boca del nino. El masade lo redlizaremos
con la yema del dedo para evitar hacerle daro al nifo.




EN CONCLUSION:

Durante esta primera etapa comunicativa debemos estar
especidlmente atentos a las sefdles comunicativas del nifo (expresion
Lacidl, lanto, mirada, emisiones, expresion corpordl) es decir, a las estrategias
y herramientas que va a utilizar el nino para demandar nuestra atencion,
pdra expresar sus sentimientos o necesidades. Y para ello, debemos de
“esperar” y darle al nifio un tiempo (el que él necesite) para expresar a su
manera sus intereses y necesidades. Por ello observar, esperar, tocar,
tranquilizar, dugar, cantar, hablar y un largo etcétera de actividades para
hacer con el nifo, van a ser fundamentales y bdsicas en su posterior
desarrollo comunicativo.

NO DEBEMOS OLVIDAR...

OBSERVAR lo que le
llama la atencién y sus
expresiones faciales y

corporales

DARLE TIEMPO al nifo
para que manifieste sus
necesidades, intereses y

sentimientos

RESPONDER a cualquier
respuesta, (mirada, llanto,
expresién facidl,...) Nos
convertiremos en sus
traductores
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INTRODUCCION

Los inicios de la comunicacién se situan
mucho antes de que aparezcan las primeras
palabras. No es necesario que un nifo diga
‘cogeme en brazos” o “dame agua” para
comprender lo que esta pidiendo,
simplemente ha valido que levantara los
brazos o0 una mirada para hacerse entender.

QUE ENCONTRAMOS EN ESTA GUIA?

Esta guia pretende hacer un repaso por todos aquellos aspectos que
favorecen y propician que vuestro hidola vaya desarrollando la habilidad de
comunicarse, a la vez que ofrecer algunas orientaciones sobre cémo ir
actuando en cada situacion.

“El medor regalo que podemos hacerle a un nifio es ayudarle a aprender
a comunicarse y a entrar en contacto con su mundo”,

Ayala Manolson

SUMARIO
1 S| ME ORGANIZAIS EL DIA COMPRENDERE MESOR

LO QUE VA A SUCEDER pag. 18
2 2COMO DESPERTAREMOS SU DESEO DE COMUNICARSE? pag. 19
3 SITUACIONES APETECIBLES PARA LA COMUNICACION pag. 21
4 2COMO ESTIMULAR EL LENGUASE COMPRESIVO

EN NUESTRO HISO/A? pag. 23
5 ¢DEBEMOS AMOLDAR NUESTRO LENGUASE? pag. 23
6 LAIMPORTANCIA DE LA IMITACION pag. 24
7 APRENDIENDO A CONVERSAR pag. 26




1. "SI ME ORGANIZAIS EL DIA COMPRENDERE MEJOR LO QUE VA A SUCEDER...”
Antes de que vuestro hidola llegue a entender el lenguade pasa primero
por una etapa en la que lo que comprende son las situaciones cotidianas. La
repeticion constante de tales situaciones le permitiran ir anticipando y
comprendiendo lo que va a suceder.
Por €ello es deseable que el entorno inmediato del nino sea relativamente
estable.

¢Cémo actuar?

* Procurad crear un horario £ido para las actividades diarias de desayuno,
comida, siesta, ratito de duego, bano..., etc.

* Intentad que dichas actividades se redlicen siempre de la misma manera
y anunciad previamente qué va a suceder tanto con palabras como con
otro tipo de pistas (por ed. darle el chupete antes de acostarle le ayudara
a entender que es hora de dormir, la cuchara y su babero le anunciardn

que va a comer, etc).
Al 2
~ D
2N

Las rutinas diarias le dardn a vuestro hido/a una sensacién de seguridad
y dlegria dl ir entendiendo y anticipando lo que va a suceder.
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2. :COMO DESPERTAREMOS SU DESEO DE COMUNICARSE?

Sihay dlgo bdsico en la comunicacion entre dos personas es el deseo o la
intencion de transmitir algo al otro.
ZCébmo va apareciendo esta intencion?:

Se trata de un sencillo aprendizade que comienza cuando le atribuimos
significado a un comportamiento que ha tenido el nifo. Por edemplo, el bebé
que llora y sumadre interpreta que le esta pidiendo dlimento. Al repetirse en
sucesivas ocasiones el bebé aprenderd que llorando consigue su biberdn y asi
lo seguird haciendo. En un principio lloraba porque sentia hambre, pero ahora
lo hace intencionadamente porque sabe que asi obtendrad dlimento.

¢Cémo actuar?

OBSERVAR:

Tenéis que estar atentos para poder descubrir cudles son los sentimientos

o necesidades que tiene vuestro hidola. Para ello se prestara atencion a:

- Su expresion £acial, que nos puede indicar dlegria, tristeza, sorpresa..;

- Suexpresién corporal, que nos puede indicar si el nino esta agitado, tranquilo..;

- Siproduce dlguna vocalizacién;

- Hacia ddnde dirige su mirada, lo que nos indicard el obdeto de su atencion
en ese momento;

- Sihace digun gesto con las manos, nos tiende los brazos,...;

En ocasiones las dificultades propias de cada nifio pueden hacer que todo
este tipo de respuestas tarden mas en llegar. No os desaniméis, es cuando
mas os necesita vuestro hidola. Habladle, acariciadle, cantadle..., de esta
manera despertaréis su deseo de interaccionar con vosotros en la medida
de sus posibilidades.




e INTERPRETAR:

Tenéis que dar a entender a vuestro hidola que tanto su mirada, como sus
vocdlizaciones, expresiones facidles..., 0s pueden transmitir un mensade. Para
ello deberéis interpretar a través de todas estas pistas 1o que puede estar
necesitando o pidiendo en ese momento e inmediatamente satisfacer sus
demandas.

Toma,
un vaso de agua

Al estar atentos alas primeras manifestaciones comunicativas de vuestro
hido/a sentira que estadis tratando de comprenderle y ello le animara a
continuar.
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3. SITUACIONES “APETECIBLES” PARA LA COMUNICACION

Partiendo de la premisa clara de que cuadlquier momento del dia es 6ptimo

para la comunicacion, existen situaciones que podemos aprovechar mas
intensamente porque despiertan en los ninos un mayor interés.

Durante las rutinas diarias, a las que antes hicimos mencién (como la hora
del barno o de la comida), deberemos estar atentos a los gestos del nino
expresando deseo (ver si se agita, vocdliza, tiende los brazos pidiendo,...) 0
rechazo cuando ya no quiere mas.

Aprovechad estas situaciones para hablarle de manera natural sobre lo que
estd aconteciendo en ese momento. Serd un hablar afectuoso donde la
entonacion carifnosa y las palabras afectivas tendran un valor especifico

en esa interaccion.
iSt

Aprovechad éstas y otras situaciones similares para ir realizando
afirmaciones/negaciones tanto gestuales como verbales que le serviran
de modelo a vuestro hiso/a.

Los duegos de interaccién adulto-nifo (tipo cucy, cosquillitas, palmas-
palmitas,..) en los que siempre se repite el mismo proceso, son muy propicios
para que vuestro hidola pueda anticipar lo que va a suceder. Ello favorecerd
su comprension y despertarad su deseo de pedir ‘mas”.

B A iDinde estoy?




Los sonidos producidos por el nino y su expresién corporal, os advertird
que ya sabe lo que viene y que quiere seguir dugando. Aprovechad para
servidle de modelo verbal diciendo: éah, quieres mas? y continuad el duego.

Durante el duego con duguetes:
Hasta ahora hemos estado muy pendientes a las expresiones corporales
y facidles del nifio, hacia dénde dirigia su mirada..., etc. Podemos utilizar estos
ratitos para que el nino aprenda nuevas formas de pedir lo que desea:
¢ Por ed. podemos darle cuerda a un duguete y observarlo hasta que se
pare. Esperaremos su reaccion demandando mds y se lo pondremos a

su dlcance. Lo que buscamos es que nos lo dé para que lo volvamos a
dccionar.

Otras situaciones tentativas similares pueden ser:

- hacerle pompas de dabén y entregarle el bote cerrado.
- darle una bolsa de gusanitos cerrada.

- ponerle musica un rato, apagdrsela y esperar su reaccion.

¢ (Colocando su duguete favorito fuera de su dicance esperaremos a que
lo busque con la mirada. Una vez conseguido nosotros mismos lo

senalaremos sirviéndole asi de modelo, e inmediatamente se lo
entregaremos.

Cuando todavia no saben pedir verbalmente, lo pueden hacer con acciones:

por ed. entregdndonos el duguete que quieren que les accionemos o
sehalando el obdeto que desean.
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4. $COMO ESTIMULAR EL LENGUASE COMPRENSIVO EN NUESTRO HISO/A?
En un principio para vuestro hidola las palabras son sélo sonidos que escucha,
por eso se le ha de ayudar a comprender el sentido de lo que estd oyendo.

¢Cémo actuar?
12. Empezaremos con palabras sencillas y muy ligadas a sus intereses y
necesidades (papd, mama, agua,...).

2°, Estableceremos tan claramente como sea posible la relacion entre la palabra
y el obdeto, la persona o el acontecimiento al que nos referimos. Para ello
llamaremos su atencién sobre el obdeto al que nos referimos nombrdandolo
claramente ala misma vez.

5. ¢DEBEMOS “AMOLDAR” NUESTRO LENGUAJSE?
Para que vuestro hidola comprenda medor cuando le habléis deberéis tener
en cuenta algunos consedos:
- Hablad despacio y de forma clara.
- Utilizad frases sencillas.
- Esimportante en estos primeros momentos recadlcar las palabras clave:
a) Sendlando el obdeto correspondiente a esa palabra.
b) Haciendo una pausa antes de decirle la palabra
clave.
¢) Prolongando la palabra.
d) Disminuyendo o aumentando el volumen cuando
decimos la palabra.
e) Repitiéndola.

Hablad a vuestro hido/a con un lenguade sencillo pero correcto, haciendo
uso de una entonacién agradable y remarcando las palabras clave.




6. LA IMPORTANCIA DE LA IMITACION.

Una de las medores formas de interactuar con ninos muy pequenos que
apenas empiezan a comunicarse es imitando sus sonidos, movimientos,
expresiones faciales y emociones.

De esta manera captaremos su atencién, se establecerd un tiempo
compartido y aprendera uno de los mecanismos bdsicos de aprendizade.

¢Cémo actuar?
- Enun principio, cuando el nifio no sabe todavia imitar, deberéis repetir los
sonidos, gestos, movimientos y expresiones facidles de vuestro hidola.

- Mas adelante, cuando ya ha aprendido este mecanismo, lo que nos interesa
es ponerlo en practica para que aprenda nuevas cosas. Es entonces cuando
podéis aprovechar los momentos en que el nino os imita para anadir un

nuevo sonido o gesto para que lo incorpore a su repertorio.

e ALGUNAS IDEAS PRACTICAS:

Imitaciones motrices

- Podemos dugar a mover diferentes partes del cuerpo hacer pamas, mover
la cabeza, los pies, abrir/cerrar la boca, sacarimeter la lengua, levantar los

brazos,..etc.). / ‘
Palmas,
palmitas.
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- A través de la imitacibn también podéis ensenarle algunos gestos
convenciondles importantes para la comunicacion:
0 mover la cabeza afirmando/negando.
o decir "adiés".
0 sendlar: para aprender este gesto lo medor es que al principio senaléis
teniendo muy cerca el obdeto al que os referis. Poco a poco iréis sefidlando
obdetos mas ledanos hasta que comprenda el significado de esta accion.

Imitaciones motrices usando obdetos

Con nuestras acciones podremos ensenarle la funciéon de los obdetos
(peinarse, hablar por teléfono, hacer rodar un coche, tocar un tambor.,..etc).

Imitacién sonora

Empezaremos ensendndole acciones sencillas pero muy divertidas: soplar,
dar besos, estornudar.

Para que empiece a acostumbrarse o imitar sonidos podemos comenzar
con onomatopeyas: de animales (perro, vaca, gato,..), de vehiculos (coche,
tren) y otros obdetos (relod).

También dugaremos a producir cadenas sildbicas para que las repita.

Las canciones infantiles le serdn agradables y pronto intentardn
canturrearlas. Utilizad canciones en las que la letra vaya acompanada de
gestos naturdles.

Al imitar a vuestro hido/a le ayudaréis a apreciar el significado de sus
acciones y mas tarde copiaralo que hacéis.




7. APRENDIENDO A “CONVERSAR".

En un nino que estd empezando a comunicarse el intercambio de miradas,

gestos o sonidos puede llegar a convertirse en un auténtica conversacion en
la que es posible hacer participe dl otro de los propios intereses, sentimientos.., etc.
Para llegar a este “didlogo” estaremos atentos a:

Buscar la mirada del nifio:

Es importante que nos cologuemos a la misma altura que el nifio para que
pueda mirarnos directamente a los 030s. De esta manera conseguiremos
que esté mas atento y le sera mas £dcil hacerse entender.

Ensenarle a guardar su turno:

Vuestro hidola aprenderd que en toda conversacion existen turnos y uno
tiene que saber esperar. Para ello podemos ayudarle tanto con nuestras
expresiones, gestos y acciones como con nuestras palabras.

Darle sendles silenciosas:
Al abrir los 0d0s, dizar la ceda o guinarle un odo podemos darle la senal de
que estamos esperando dlgo.

Utilizad también el acercaros a él mostrdndole vuestra total atencion.
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e Darle sefdles verbdles:
- Formularle preguntas sencillas: “Mama se va a la calle. ZVienes con mama
ala cdlle?". “2Es que se ha caido la cuchara?”.

Al interaccionar con vuestro hido/a, intentad buscar su mirada y ensenadle
con gestos o palabras a guardar su turno.

A Vosotros padres:

EL objeto de esta guia ha sido intentar dar respuesta a algunas dudas que os
puedan surgir sobre el desarrollo de la comunicacisn de vuestros hijos.
Lo que para unos niiios es algo sencillo Y que se aprende rapida Yy espontdnea,
para otros puede ser algo mds costoso; pero no hay nada més gratificante que
acompainar a un nino en el maravilloso camino del aprendizaje.

Nuria Sdnchez Polo
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INTRODUCCION.

Todos los padres anhelan con gran deseo el momento en que su hidola dird
sus primeras palabras. El entorno familiar, donde se producen los primeros
aprendizades del nifio, serda una pieza clave también en su desarrollo lingliistico.
De ahi que se le deba dar un especial énfasis y cuidado de tal forma que se
convierta en un entorno éptimo y favorecedor de la comunicacion y del lenguade.

LQUE ENCONTRAREMOS EN £STA GUIA?:
Conoceremos como va desarroliandose el lenguade en las fases inicidles y qué
podéis hacer como padres para participar mds activamente en ese aprendizade.

SUMARIO
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1. PRIMERO VIVENCIAR, LUEGO COMPRENDER Y POR ULTIMO HABLAR".

Los niflos comienzan a hablar sobre aquello que conocen y experimentan
diariamente. El hablar con vuestro/a hido sobre dlgo que esta viendo, tocando,
experimentando, le ayudard a comprender medor lo que le estdis diciendo.
Poco a poco serd él mismo capaz de ponerle nombre alas cosas que ya conoce.

“Cuando oigo olvido,
cuando veo recuerdo
y cuando hago comprendo”
(proverbio chino)

¢Coémo actuar?

¢ Silo que queremos es gue el ninoja vaya denominando poco a poco cada
vez mds obdetos, servidle vosotros de modelo nombrando aquellos obdetos,
dlimentos, duguetes..., que estd manipulando o estan a su vista.

* Los cuentos sencillos comenzardn a interesarle. Le resultard divertido,
por edemplo, buscar con vosotros y sefidlar en el cuento los obdetos que

ya conoce.
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2. CREANDO SITUACIONES COMUNICATIVAS ACTIVAS.

Vuestro hidola va creciendo y cada vez os demanda que paséis mas tiempo
con él, compartiendo sus ratos de actividad y duego. Podéis aprovechar esos
ratos para estimular la comunicacion.

¢Cémo actuar?

e Ratos dedicados exclusivamente al nino:
Ademas de darle la comida, banarle, vestirle, pasearle..., el nino/a necesita
que le dediquéis cada dia un tiempo para dugar e interactuar.

e El nifo lleva la iniciativa:
Durante estos ratos de duego es importante gque vuestro hidola tenga la
oportunidad de elegir los duguetes, el duego o la actividad que quiere iniciar.
Dadle la posibilidad de elegir entre dos o0 mads dlternativas, ello os permitira
conocer sus intereses y él se sentird pieza importante.

- Sivuestro hido/a tiene escasos recursos para iniciar por si solo el duego
seréis entonces vosotros 1os que le daréis el modelo de como dugar con
los obdetos. Poco a poco ira aprendiendo viéndoos a vosotros.

e Ratos en los que a ambos os apetece dugar:
Para que disfrutéis plenamente de esos momentos de duego es importante
que se den cuando ambos lo deseéis. Estad atentos a las sefdles de
demanda de duego que vuestro hidola os hace o introduciros cuando éljella
ya esté dugando.




e Incorporar verbalizaciones muy expresivas durante el duego:
Nuestros gestos, tono de voz, el remarcar con grandes expresiones algo
que acaba de acontecer durante el duego tiene una gran importancia, ya
que de esta manera captaremos mds su atencion, tendrda mayor motivacion
y crearemos un ambiente totalmente ludico.

e (Crear situaciones para fomentar la demanda:
- Colocar fuera de su dicance obdetos de su interés:
Podéis poner en lo dlto de una estanteria galletas, su duguete favorito...,
para despertar su interés por perdiroslo.

- Proporcionarle solo una parte del obdeto que desea:
Podéis por edemplo darle solo el tambor y quedaros con los padlillos o
dedarle el duguete mecanico y quedaros con el mando.

- Crear situaciones sorprendentes o inesperadas:
Divertios con vuestro hidola haciendo cosas absurdas como poneros los
cdlcetines en las manos o intentar poneros sus zapatos. Reaccionard
queriendo demostrar su asombro ylo vuestra equivocacion.
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3. ZCUALQUIER ENTORNO ES OPTIMO?
A continuacion os ofrecemos dlgunas pautas
a seguir para crear un medio lo mas favorecedor

posible durante los ratos de duego y actividades

con vuestro hidola.

e Espacio amplio, iluminado, tranquilo y cémodo:
Disponed en casa de un espacio donde poddis dugar
libremente, sin ruidos que os molesten y donde vuestro
hido pueda tener guardados sus duguetes. Normamente
su propia habitaciéon suele ser el espacio mds indicado.

e Los duguetes estaran al alcance del nifo:
Los badles grandes donde caben todos los duguetes a
veces no son los mds indicados porque, entre otras cosas,
puede ser que sus preferidos queden abado. Una buena
opcion es separarlos en cadas seguin sean coches, animales,
materidles para pintar..., etc. Que todo esté al dlcance
del nifola hara que se muestre mds activo y pueda tomar
sus propias decisiones sobre lo que quiere.

e No os preocupéis por el desorden de los duguetes:
Lo que para un adulto puede ser “el caos” para un nifo seguramente serd
Luente de diversion y por tanto permitird que se dlargue la interacciéon porque
habrd mads de que hablar. Luego habra tiempo de recoger y en ello también
deberd implicarse vuestro hido, aprendiendo asi que cada cosa tiene su lugar.

e Posicién cémoda y cara a cara:
Intentad que ambos poddis manedar los duguetes, ver los cuentos..., y
sobre todo que os poddis mirar en cudlquier momento.




4. SACANDO EL MAXIMO PARTIDO A LOS MOMENTOS DE INTERACCION.

Lo que aqui os referimos son una serie de estrategias que os permitirdn

medorar los aspectos bdsicos de la comunicacion, asi como el manedo de las
situaciones conversaciondles.

Observar y escuchar cémo se comunica vuestro hido:

Una mirada, un gesto, un dedo indicador, siguen teniendo todavia un gran
valor comunicativo. Prestad atencion a todas estas pistas asi como a sus
primeras palabras aunque todavia os cueste entenderlas a veces.

Respetar el silencio:

A veces los nifos tienen poca iniciativa para iniciar o responder a una
demanda. En otros casos sus propias limitaciones les impiden dar medores
respuestas. Lo que ocurre en ambos casos es que llegan a producirse largos
silencios. Es importante que le hagdis ver a vuestro hidola que no tenéis
prisa, que le esperdis atentamente a que responda. Ello le dara mayor
seguridad.

Cada uno tiene su turno:

Como si de una conversacion de adultos se tratara, debéis dedar un tiempo
para que vuestro hidola responda o actie ante lo que vosotros acabdis de
hacer o decir y asi sucesivamente. Pronto entablaréis un “didlogo” en el que
caben tanto palabras, como gestos o acciones.
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Seguir la iniciativa del nifo:
Lograréis captar mayor atencion e interés en el pequefio/a si percibe que
obtiene una respuesta vuestra a sus dcciones comunicativas.

2Como lo haremos?:

- Imitando sus actos:
Por edemplo, si vuestro hidola se pone a dugar con el teléfono haced lo
mismo que éllella haga.

- Interpretando sus actos:
Siguiendo con el edemplo anterior, si el nifo/a produce alguna palabra ain
incomprensible, intentad adivinaria por el contexto y decidla entonces
vosotros correctamente.

Oh, vaya...
se ha roto!

0 &l




5. SUS PROGRESOS LINGUISTICOS.
l. LAS PALABRAS-FRASES:
Desde el momento en que conoce algunas palabras, el nino las utiliza no
sélo para designar por su hombre tal cosa o persona, sino también para
expresar en una sola palabra verdaderas £rases. De este modo podrad
hacer referencia a las relaciones entre las cosas y las personas.

¢Coémo actuar?
e Expresando posesibn:
Podemos ayudarle a que comprenda y exprese a quien pertenece un obdeto
interesante para él. Habladle sobre sus duguetes, de los zapatos de mama,
el coche de papd, etc. Pronto serd capaz de decir “papd” cuando vea el
coche de su padre, habiendo querido expresar con una palabra: ‘mira, es

el coche de papad”. Mira,
\ tu mufeca Ana
Py & I,

(2

e Expresando localizacién:
Podemos dugar a esconder y buscar obdetos cotidianos o sus duguetes
siempre verbdlizando el nombre de los obdetos y su situacion.

e Expresando presencia-ausencia:

Utilizad situaciones cotidianas en las que los obdetos o personas aparezcan
y desaparezcan. Por edemplo, ala hora de la comida cuando los dlimentos
desaparecen dl ser ingeridos utilizad expresiones del tipo “ya no hay mas”,
0 cuando papd se va de casa “se ha ido, no estd’. Podemos dugar también
a tapar y destapar un duguete: 'no esta.... si estal”.

e Referirnos a las propiedades de los obdetos:

Diariamente hacemos multitud de referencias a cudlidades de personas
y obdetos, por ed. “esto quema’, “estad £rio”, “no, que hace dano”. Estas
verbdlizaciones le ayudardn en la comprension de tales conceptos.
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II. ETAPA DEL HABLA TELEGRAFICA:
Poco a poco vuestro hido ira designando cada vez mds obdetos familiares,
los verbos mds comunes (comer, dormir...) dlgunos addetivos y adverbios.
Progresivamente ird construyendo enunciados de 2 y 3 pdlabras. En esta
etapa su habla tendrd aspecto telegrafico ya que todavia no incorpora
los articulos, preposiciones ni nexos.

Uno de los errores mas comunes en los ninos que
se encuentran en esta etapa es que a veces
cambian el orden de las palabras (por ed. “coche
dame’), en estos casos dadle el modelo correcto
y lo ird adquiriendo.

¢Cémo actuar?
e Hablemos sobre acciones:
Con frases sencillas, id comentdndole mientras veis cuentos, dugdis...,
quién esta haciendo dlgo y con qué. Los duedgos en los que se simulan
situaciones cotidianas (comer, dormir, banarse...) son muy propicios para
este tipo de verbdlizaciones (por ed. “el nino duerme”, “el nino se bana en
la barera’).

e Hablar con él sobre el uso de los obdetos:
Es un buen momento para ir ensefidndole,
tanto durante el duego como en las
situaciones cotidianas, la utilidad de las
€osas (por ed. nos peinamos con el peine,
bebemos en el vaso, pintamos con el
lapiz..., etc).




6. ORIENTACIONES DIRIGIDAS A LA MESORA DE LAS PRODUCCIONES.
¢Debemos corregirle directamente lo que ha dicho mal?, 2cémo hacemos
para que vaya construyendo enunciados mds largos? A continuacion
resolveremos estas y otras cuestiones dirigidas a favorecer las
producciones del nino/a.

® \dlorarle sus intentos comunicativos:

Si para vuestro hidola todavia le es costoso comunicarse verbalmente, es
aconsedable reforzarle con expresiones del tipo: “muy bien”, “que bien”. Ello

el animard a continuar.
Si, eres Jorge
iMuy bién! m
a AN
AVESEN

e Corregirle de manera implicita:
El aprendizade correcto del lenguade lleva su tiempo. Si el nifno ha dicho una
palabra mal pronunciada, de manera natural y sin reproches le daremos
el modelo correcto sin anadir nada nuevo.

e Aportad nueva informacién:
Cuando sea ya capaz de construir enunciados de una y dos palabras y lo
que queremos es que vaya incorporando mds palabras, lo que haremos
serd repetir 1o que el nino ha dicho e incorporar algun elemento mas. Por
edemplo, si vuestro hidola demanda que le deis mds agua con la expresion
‘mas’, contestadle “‘mds agua”.

Si, un elefante grande,
imuy grande!
NS
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Hacerle buenas preguntas:

Una buena pregunta es un poderoso gancho para el didlogo.

Las buenas preguntas son: Las malas preguntas son:

- Las que demuestren nuestro - Las que bombardean o exigen

interés y crean expectacion. porque detienen la conversacion:
- Las que dan opciones para que el * 2Qué es eso?

nino decida: * 2Qué es eso?

* 2Quieres gdlletas o ceredles? - Las que contienen la respuesta:

- Las que permiten razonar al nino: s ZQuieres agua, verdad?
* 2Qué estad pasando?
* 2Como funciona?

ZCUAL ES LA MESOR MANERA DE HABLAR CON NUESTRO HISO/A?

No es necesario, ni tampoco recomendable, utilizar un lenguade infantil con
los ninos pequenos porgue tampoco le ofreceriamos asi buenos modelos.
Lo medor es utilizar un lenguade sencillo pero correcto e ir complicandolo
conforme vuestro hidola vaya avanzando.

¢Cémo actuar?

Utilizar £rases cortas:

Si utilizdis frases no mucho mas largas que las de vuestro hidola os com-
prendera medor y le permitird ir incorporando poco a poco nuevas palabras.
Adaptar el vocabulario al nivel del nifio:

Intentad utilizar palabras que sabéis que vuestrola hido es capaz de comprender..

estos zapatos?
ol




Hablar despacio y pronunciar claramente:
La claridad de nuestro habla aportara al nifio un modelo correcto en su
aprendizade.

¢Dénde esta

Utilizar una entonacién agradable:
Hablarle en un tono suave le hara sentirse
bien, acogido y querido.

Dar un cardcter dlegre y divertido a las interacciones:

Una interaccion en la que vuestro hidola se lo pase bien y disfrute, tendra
mds posibilidades de alargarse y por tanto podrd proporcionarle mas
oportunidades de aprendizade.

A Vosotros padres:

EL objeto de esta guia ha sido intentar dar respuesta a algunas dudas que os
puedan surgir sobre el desarrollo de la comunicacidn de viestros hijos.
Lo gque para unos niiros es algo sencillo Y que se aprende rapida Yy espontdnea,
para otros puede ser algo mds costoso; pero no hay nada més gratificante que
acompainar a un nino en el maravilloso camino del aprendizaje.

Nuria Sdnchez Polo.
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Todos los padres anhelan con gran deseo el
momento en que su hido/a dird sus primeras pala-
bras. El entorno £amiliar, donde se producen los
primeros aprendizades del niho, serd una pieza
clave también en su desarrollo lingiiistico. De ahi
que se le deba dar un especial énfasis y cuidado
de tal forma que se convierta en un entorno éptimo
y £avorecedor de la comunicacién y del lenguade.

Teniendo en cuenta la importancia de contexto
Lamiliar Preparados, Listos, ya son tres guias con
orientaciones educativas dirigidas principalmente
a padres de ninos que presentan dificultades en
su desarrollo comunicativo y/o lingliistico.

Alo largo de estas guias se pretende hacer un
repaso por todos aquellos aspectos que favorecen
Yy propician que vuestro hido/a vaya desarrollando
la habilidad de comunicarse, a la vez que ofrecer
algunas orientaciones sobre cémo ir actuando en
cada situacioén.

Lo que para unos nifios es algo sencillo y que
se aprende de manera rdpida y espéntanea, para
otros puede ser algo mds costoso. Pero no hay
nada mas gratificante que acompanar a un nino
en el maravilloso camino del aprendizade.

Nuria Sanchez Polo
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